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悠遊花蓮 Part 2
張瑋珊＊

花蓮之旅的第二天，安排了太魯閣一日

遊，這天的行程適合喜歡登山、愛好戶外活

動的人，很適合三五好友、一家人一起來去

親近大自然～

一、山月吊橋 ( 現已更名為布洛灣吊橋 )1

為了這個傳說中去太魯閣國家公園必去

的新景點，我們先在線上進行參觀時段的預

約，當天出示預約證明，才可以在預約時段

入場，如果抵達的時間太早或太晚，就只能

在現場排候補了～【註：太魯閣國家公園管

理處 ( 下稱太管處 ) 於 111 年 9 月 1 日起，

已經取消布洛灣吊橋預約參觀機制，改依吊

橋承載量 280 人上限管制，於現場排隊入

場參觀。】山月吊橋是無障礙景觀步道，步

道平穩不太會晃動，有懼高症的朋友也不用

害怕，可以試著走看看，個人覺得這個天空

步道老少咸宜，身障人士、長輩、嬰幼兒推

車等都可以暢通無阻，適合全家大小到此一

遊，用老鷹翱翔於天際的視角，一覽鬼斧神

工的太魯閣峽谷美景。

二、燕子口步道 2

太魯閣國家公園的燕子口步道絕對是花

蓮的著名景點之一，上次來燕子口步道還是

個小學生，沒想到過了這麼久才舊地重遊。

記得在進入太魯閣國家公園時，先去領取安

全帽，走燕子口步道的時候可以更安全更安

心，因為會有落石的可能，所以還是戴上安

全帽為佳 ! 不過，來到燕子口步道還有一個

很大的難題就是停車位真的有夠不好找的 !!!

車道單向通行，而且沿途車輛的車速都很
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＊本文作者係執業律師。

1. 景點資訊：https://www.taroko.gov.tw/AttractionTrailContent.aspx?n=5511&sms=11272&s=323

2. 景點資訊：https://www.taroko.gov.tw/AttractionTrailContent.aspx?n=5701&sms=11275&s=36

3. 景點資訊：https://www.taroko.gov.tw/AttractionTrailContent.aspx?n=5701&sms=11275&s=34

快、步道旁幾乎都是紅線，要停好一輛車真

是一大難題阿，我們花了不少時間才找到可

以停車之處。燕子口步道是因為早期有很多

燕子在自然形成的 U 型峭壁中築巢而得名，

走在步道上確實也看到幾隻燕子飛來飛去

呢～沿途可以欣賞到太魯閣峽谷、壺穴、湧

泉、印地安酋長岩等景觀。尤其是在燕子口

對面山壁中呈現圓形、橢圓形的壺穴，十分

奇特。

三、砂卡噹步道 3 

砂卡噹步道是初心者也可以挑戰的絕美

步道，從入口處到三間屋全長約 4.1 公里，

走到五間屋原路折返來回大概 2 個小時內就

可以走完了 ( 當天因為只開放到五間屋，所

以我們也無法再往前探索了 )。因為整條砂

卡噹步道都沒有公廁，所以在開始探訪砂卡

噹之美前，一定要先去停車場的洗手間再出

發唷 ! 在入口處從迴旋梯直下即可到達健行

步道的起點，步道沿路都有山壁、樹木可以

遮陽，走起來舒爽不炎熱。砂卡噹溪的溪水

清澈見底，而且呈現很特別的碧綠色，十分

難得一見～邊走可以邊欣賞峽谷褶皺、河谷

潺潺溪流、蕨類石壁、斷崖山壁等大自然美

景。步道設有扶手，走起來很安全，沿路還

設有觀景台，可以站在觀景台放空，慢慢欣

賞別緻的風景。走到五間屋的時候，不妨來

吃支馬告香腸，品嚐一下當地的特色美食 !


